
Dieses Jahresprogramm ist 
al lenfal ls  ein erster Rahmen 
für unsere Aktivitäten 2024. 

Aktul is ierte Informationen 
f inden sich in den 

Veranstaltungshinweisen der 
ört l ichen Presse,  auf unserer 

Homepage, über Facebook- und 
Instagram-Accounts und einem 

regelmäßigen Newsletter.

Kontakt :
NaturFreunde  Deutschlands
Ortsgruppe Regensburg e.V.

Postfach 120441
93026 Regensburg

https://www.naturfreunde-regensburg.de
info@naturfreunde-regensburg.de

Die Adressen unserer 
beiden NaturFreundehäuser

NFH Alpinen Steig
Alpinenstraße 18, 

93152 Nittendorf
as.nfd.regensburg@gmail.com

NFH Viechtacher Hütte
Hinterwies 4, 

94379 Sankt Englmar
vh.nfd.regensburg@gmail.com

NaturFreunde 
Deutschlands
ortsgruppe regensburg e .V.



F R E I Z E I T A K T I V I T Ä T E N  2 0 2 4 
W i r  N a t u r F r e u n d e

Natur gemeinsam erleben. Unser  Ziel ist es, die Schönheit und Vielfalt unserer Natur 
aktiv zu erfahren und zu ihrem Erhalt beizutragen. Dabei verbinden wir die Prinzipien von 
gesellschaftlicher Offenheit, Nachhaltigkeit und sozialer Gerechtigkeit miteinander.
Als generationenübergreifende  Gemeinschaft gestalten wir unsere Freizeit zu Fuß und auf dem 
Rad, im Kajak wie auf der Loipe, in Berg- wie in Schneeschuhen. Unsere überregionalen Ebenen 
bieten zusätzliche Veranstaltungen, organisieren die Ausbildung der Übungsleiter, unterstützen 
die Ortsgruppen und ihre Mitglieder und nehmen vielfach gesellschaftlich Stellung. Diese Breite 
an Handlungsfeldern erreicht in dieser Weise kein anderer Verein.
Die knapp vierhundert Mitglieder der Ortsgruppe Regensburg betreiben selbst ehrenamtlich 
zwei Häuser. Das ganze Jahr über bieten wir ein vielfältiges Programm, nämlich

Wandern und Reisen
Berg- und Schneesport

kulturelle und ökologische Projekte
altersgerechte Aktivitäten

geselliges Beisammensein und vieles mehr....

Regelmäßig treffen wir uns auf unseren Naturfreundehäusern, wandern unter der Woche 
(„Mittwochswanderungen“) und am Wochenende (WWR: „Wir erwandern unsere Region“; 
Mittelgebirgs- und Alpintouren). Grundlage ist dabei, dass Mitglieder etwas für die Mitglieder 
tun. Gäste und Schnupperer sind dennoch stets willkommen! Und gute Ideen werden gerne auch 
kurzfristig aufgenommen!

NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Regensburg e.V.
Postfach 120441 - 93026 Regensburg

https://www.naturfreunde-regensburg.de • info@naturfreunde-regensburg.de



JANUAR  2024                                            FEBRUAR 2024

1 MO    neujahr                                                                                  1 DO                      Schneeschuhschnuppern Schneitweg

2 DI   2 FR

3 MI 3 SA

4 DO 4 SO                                                                

5 FR     5 MO

6 SA      Heilige Drei Könige  6 DI                  Schneeschuhschnuppern Schneitweg/Winter-Gymnastik   

7 SO 7 MI                       

8 MO                                    8 DO

9  DI                                                        winter-gymnastik 9 FR

10 MI       10 SA Schneeschuhwandern bay. Wald/FG: Vogelhausbau im NF-Haus 

11 DO                          Schneeschuhschnuppern Schneitweg 11 SO

12 FR       12 MO  

13 SA 13 DI                                             Winter-Gymnastik

14 SO 14 MI   

15 MO                                                   15 DO                    Schneeschuhschnuppern Schneitweg                     

16 DI      Kultur: Konzert Campusblosn/Winter-Gymnastik                                                           16 FR

17 MI 17 SA                                                    Regions-Stadtwanderung

18 DO 18 SO                        

19 FR 19 MO                                           

20 SA                                         Regions-Stadtwanderung 20 DI                                             Winter-Gymnastik

21 SO 21 MI   

22 MO 22 DO                            

23 DI     Schneeschuhschnuppern Schneitweg/ Winter-Gymnastik 23 FR                                 Jahreshauptversammlung

24 MI    24 SA       “Exkursion Fotogruppe Bezirkskonferenz/Bezirksdialog“

25 DO 25 SO                          Schneeschuhwandern bay. Wald                           

26 FR 26 MO                         

27 SA 27 DI         Schneeschuhschnuppern Schneitweg/Winter-Gymnastik

28 SO                                Schneeschuhwandern bay. Wald                                     28 MI

29 MO                                                 29 DO
30 DI                                                 Winter-Gymnastik

31 MI   

 Zweiter DI fotostammtisch - Jeden DI lauftreff - jeden MI wanderung



MÄRZ 2024                                     APRIL 2024

1 FR 1 MO  OSTERMONTAG               

2 SA 2 DI   

3 SO 3 MI 

4 MO                                   4 DO                                            

5 DI                                                  Winter-Gymnastik                             5 FR      

6 MI  6 SA                         Familienwanderung mit Kleinkindern

7 DO                         Schneeschuhschnuppern Schneitweg 7 SO                                       Wanderung Lauterachtal
 

8 FR 8 MO   

9 SA                                                              Hausdienstbesprechung 9 DI     OSTERSONNTAG

10 SO                             Hauseröffnung as schönhofen 10 MISTERMONTAG  

11 mo 11 DO

12 DI                                                WInter-Gymnastik 12 FR

13 MI 13 SA                                      Regions-Stadtwanderung

14 DO                                              Mitgliedertreffen 14 SO 

15 FR 15 MO  

16 SA                                      Regions-Stadtwanderung 16 DI

17 SO 17 MI

18 MO  18 DO

19 DI                                                Winter-Gymnastik 19 FR             

20 MI               20 SA                                          wanderung am kaitersberg

21 DO 21 SO                                          Exkursion Fotogruppe

22 FR 22 MO        

23 SA    23 DI                                               

24 SO                                          Wanderung Jurasteig 24 MI

25 mo                  25 DO

26 DI                               26 FR

27 MI  27 SA            Hüttenputz VH/ Wanderung Hölle/Falkenstein

28 DO 28 SO                   

29 FR  KARFREITAG 29 MO                   

30 SA 30 DI          Wanderwoche Fankenwald vom 30.6. - 5. 7. 2024   

31 SO OSTERSONNTAG

zweiter DI fotostammtisch - Jeden DI lauftreff - jeden MI wanderung



MAI 2024                              JUNI 2024

1 MI  TAG DER ARBEIT           Maiwanderung NF Haus 1 SA

2 DO 2 SO

3 FR 3 MO                                      

4 SA                                                         Elch-Tour 1 4  DI                             

5 SO                                           Radtour Donau Wörth 5  MI

6 MO 6  DO

7 DI                                  7  FR    

8 MI 8  SA                                                 F
 Familiengruppe

9 DO CHRISTI HIMMELFAHRT 9  SO  

10 FR 10 MO

11 SA                                                                                       Bergtour                                                      11 DI                                       

12 SO 12 MI

13 MO                                13 DO                                

14 DI 14 FR

15 MI                                                     Plättenfahrt 15 SA                                      Regions-stadtwanderung

16 DO 16 SO                                         Exkursion Fotogruppe

17 FR 17 MO                                         

18 SA                                      Regions-Stadtwanderung
                         18 DI                                            

19 SO   PFINGSTSONNTAG 19 MI

20 MO  PFINGSTMONTAG                                          20 DO                                                 

21 DI                                            21 FR     

22 MI 22 SA                        Familienwanderung mit Kleinkindern

23 DO 23 SO                                        Radtour Donau Kelheim 

24 FR  24 MO

25 SA                                                 Radtour Naabtal 25 DI                                           

26 SO                                         Exkursion Fotogruppe 26 MI

27 MO 27 DO

28 DI   28 FR

29 MI 29 SA

30 DO  FRONLEICHNAM 30 SO        Wanderwoche Frankenwald vom 30.6. - 5. 7.2024

31 FR  

 zweiter DI fotostammtisch - Jeden DI lauftreff - jeden MI wanderung



JULI 2024                                        AUGUST 2024

1 MO          Wanderwoche Fankenwald vom 30.6. - 5. 7. 2024 1 DO

2 DI 2 FR                                       Sommerfest as schönhofen

3 MI   3 SA

4 DO    4 SO

5 FR 5 MO

6 SA 6 DI

7 SO 7 MI

8 MO 8 DO

9 DI                            9 FR

10 MI 10 SA

11 DO     11 SO

12 FR  12 MO

13 SA      13 DI

14 SO                                                Radtour Labertal 14 MI   

15 MO     15 DO   MARIA HIMMELFAHRT

16 DI      16 FR

17 MI            17 SA                        jubiläum 60 jahre viechtacher hütte

18 DO      18 SO

19 FR 19 MO

20 SA       „Regions-Stadtwanderung Exkursion Fotogruppe“ 20 DI

21 SO 21 MI          

22 MO 22 DO

23 DI                                              23 FR

24 MI 24 SA

25 DO 25 SO

26 FR 26 MO

27 SA 27 DI                                       

28 SO 28 MI

29 MO                                          29 DO

30 DI                       30 FR

31 MI 31 SA

zweiter  DI fotostammtisch - Jeden DI lauftreff - jeden MI wanderung



SEPTEMBER 2024                               OKTOBER 2024

1 SO 1 DI

2 MO 2 MI

3 DI 3 DO  TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

4 MI 4 FR

5 DO 5 SA      

6 FR 6 SO

7 SA 7 MO

8 SO 8 DI

9 MO 9 MI

10 DI                   10 DO                 

11 MI   11 FR

12 DO 12 SA                                                           Wanderung 8 Tausender

13 FR 13 SO

14 SA                                               Radtour Regental 14 MO                                          

15 SO                                            Ausflug nach Passau 15 DI                               

16 MO 16 MI

17 DI     17 DO

18 MI 18 FR  

19 DO                                              Mitgliedertreffen 19 SA                                      Regions-Stadtwanderung

20 FR 20 SO                                           Labertal-Wanderung 

21 SA                 Hüttenputz VH /Regions-Stadtwanderung 21 MO                    

22 SO                                         Exkursion Fotogruppe 22 DI                                                   

23 MO                                              23 MI 

24 DI                                          24 DO

25 MI 25 FR

26 DO 26 SA                                          Exkursion fotogruppe                     

27 FR 27 SO

28 SA                       Familienwanderung mit Kleinkindern 28 MO

29 SO                           Rund um den Eixendorfer Weiher 29 DI                                           

30 MO                                                   30 MI 

31 DO

 zweiter DI fotostammtisch - Jeden DI lauftreff - jeden MI wanderung



NOVEMBER 2024                                     DEZEMBER 2024

1 FR  ALLERHEILIGEN 1 SO

2 SA                                                     Familiengruppe 2 MO

3 SO                                             Wanderung Regental 3 DI

4 MO               4 MI 

5 DI 5 DO   

6 MI    6 FR

7 DO 7 SA

8 FR 8 SO                                             Jahresabschlussfeier

9 SA                                      Hausdienstbesprechung AS 9 MO

10 SO 10 DI                                   

11 MO                                        11 MI

12 DI 12 DO

13 MI    13 FR

14 DO 14 SA

15 FR 15 SO                              Winterwanderung Wenzenbach

16 SA                                      Regions-Stadtwanderung 16 MO

17 SO 17 DI                                     

18 MO 18 MI

19 DI                        19 DO

20 MI 20 FR

21 DO 21 SA 

22 FR  22 SO

23 SA                                                       Elch-Tour 2 23 MO  

24 SO 24 DI

25 MO                                    25 MI   WEIHNACHTEN

26 DI                                        26 DO  WEIHNACHTEN

27 MI 27 FR     

28 DO 28 SA

29 FR 29 SO

30 SA 30 MO

31 MI

zweiter  DI fotostammtisch - Jeden DI lauftreff - jeden MI wanderung


